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Nachbarschaft
¢ Begleite zum Arzt, zu Behorden, hilft Nachbarschaft!

auf Spaziergange oder zum Einkaufen.

¢ Lese vor, spiele oder unterhalte dich
mit jemandem.

¢ Helfe bei Problemen mit dem Fernse-
her, Handy, PC, Tablet, Internet oder
sonstiger Technik.

¢ Leere den Briefkasten, gieBe die Blu-
men oder futtere das Haustier.

¢ Erledige kleine Handgriffe in Haus und
Wohnung.

¢ Unterstutze bei den Hausaufgaben
oder beim Lernen.

¢ Fahre jemanden oder repariere etwas,
helfe im Reparatur Café.

¢ Unterstutze unser Buro, engagiere dich
im Vorstand, organisiere Ausflige oder
Veranstaltungen ...

Bei Kaffee/Tee und Kuchen gibt es Besuche uns in unserem Buro im
nette Gesprache. Komm*vorbei und Stadthaus, Frankfurter StraBe 3, Zim-
werde Teil unseres Netzwerkes! mer Nr. 5 im Erdgeschoss, dienstags
und donnerstags von 9 bis 12 Uhr.
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Nachbarschaftshilfe
Michelstadt e.V.
Frankfurter StraBe 3
64720 Michelstadt
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vorstand@nhv-michelstadt.de

www.nhv-michelstadt.de
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